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При назначении КТ исследования с внутривенным 

контрастированием, необходимо предоставить результаты 

анализа крови – креатинин, анализ действителен в течение 14 

дней. 
  

КТ органов брюшной полости  
• Натощак, последний прием пищи за 3-4 часа до исследования. 

• Рекомендовано выпить 1л негазированной воды малыми дозами в течение 60 минут 

перед исследованием. Допустимо: чай, вода. Если назначены лекарства, то можно 

принимать. 

• МСКТ органов брюшной полости и забрюшинного пространства проводится до 

рентгенологических исследований пищеварительного тракта с бариевой взвесью, 

либо через неделю после. 

• При назначении КТ исследования с внутривенным контрастированием, необходимо 

предоставить результаты анализа крови – креатинин, анализ действителен в течение 

14 дней. 

При себе иметь медицинскую документацию, относящуюся к зоне обследования: направление, выписки из 

стационара , данные предыдущих исследований, таких как МРТ, УЗИ, КТ, если они выполнены в другом 

лечебном учреждении. Чем большей информацией обладает врач-рентгенолог перед исследованием, тем 

яснее поставленная перед ним задача. Кроме того, предыдущие результаты позволят оценить динамику 

заболевания. 
  

КТ забрюшинного пространства  
• Натощак, последний прием пищи за 3-4 часа до исследования. 

• Рекомендовано выпить 1л негазированной воды малыми дозами в течение 60 минут 

перед исследованием. Допустимо: чай, вода. Если назначены лекарства, то можно 

принимать. 

• МСКТ органов брюшной полости и забрюшинного пространства проводится до 

рентгенологических исследований пищеварительного тракта с бариевой взвесью, 

либо через неделю после. 

• При назначении КТ исследования с внутривенным контрастированием, необходимо 

предоставить результаты анализа крови – креатинин, анализ действителен в течение 

14 дней. 

При себе иметь медицинскую документацию, относящуюся к зоне обследования: направление, выписки из 

стационара , данные предыдущих исследований, таких как МРТ, УЗИ, КТ, если они выполнены в другом 

лечебном учреждении. Чем большей информацией обладает врач-рентгенолог перед исследованием, тем 

яснее поставленная перед ним задача. Кроме того, предыдущие результаты позволят оценить динамику 

заболевания. 
  

КТ органов малого таза 
• Натощак, последний прием пищи за 3-4 часа до исследования. 

• Рекомендовано выпить 1л негазированной воды малыми дозами в течение 60 минут 

перед исследованием. Допустимо: чай, вода. Если назначены лекарства, то можно 

принимать. 

• Рекомендуется женщинам тампон во влагалище 



• При назначении КТ исследования с внутривенным контрастированием, необходимо 

предоставить результаты анализа крови – креатинин, анализ действителен в течение 

14 дней. 

При себе иметь медицинскую документацию, относящуюся к зоне обследования: направление, выписки из 

стационара , данные предыдущих исследований, таких как МРТ, УЗИ, КТ, если они выполнены в другом 

лечебном учреждении. Чем большей информацией обладает врач-рентгенолог перед исследованием, тем 

яснее поставленная перед ним задача. Кроме того, предыдущие результаты позволят оценить динамику 

заболевания. 
  

  

КТ скрининг коронарного кальция (проводится без контрастирования) 
Перед исследованием исключить употребление всех веществ, ускоряющих ритм сердца 

(кофеин, атропин, теофиллин, алкогольные напитки, курение). Это нужно для того, чтобы 

пульс пациента не превышал 65 ударов в минуту. 

Накануне исследования сердца, коронарных артерий запрещен прием препаратов, 

стимулирующих потенцию (Силденафил (Виагра) или Тадалафис (Сиалис), Варденафил 

(Ливитра)). 

Если Вы принимаете бета-блокаторы, отмена препаратов не требуется (возьмите их с 

собой). Уточните у своего лечащего врача, можно ли Вам принимать бета-блокаторы. 

При КТ-шунтографии обязательно нужна выписка с указанием количества и типа шунтов. 

Перед введением контрастного вещества применяются нитраты (Нитролингвал-Аэрозоль, 

Нитроспрей, Нитроминт, Изокет-спрей) для расширения коронарных артерий. 

 
При себе иметь медицинскую документацию, относящуюся к зоне обследования: направление, выписки из 

стационара , данные предыдущих исследований, таких как МРТ, УЗИ, КТ, если они выполнены в другом 

лечебном учреждении. Чем большей информацией обладает врач-рентгенолог перед исследованием, тем 

яснее поставленная перед ним задача. Кроме того, предыдущие результаты позволят оценить динамику 

заболевания. 
 


